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的体育老师每天都做运动，这一点我从未忘记。他的身体素质令人惊叹
，他不仅能精准地指导我们如何进行各种运动，还能以身作则，激励我
们不断进步。</p><p>在一个阳光明媚的早晨，我们正在进行一场户外
篮球赛。我们的体育老师正站在球场的一边，他穿着简洁的运动服，一
副专注的样子。比赛开始了，虽然大家都在尽力，但他却始终保持着冷
静和专注。在某个紧要关头，他突然跑到场上，用实际行动展示了正确
的投篮姿势，让我们看到了专业与热情并重的情景。</p><p><img src
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yxSu30H3MoU.jpg"></p><p>另一次，我还记得是在学校操场上举行
的一次全校田径比赛。那时，我的体育老师作为裁判负责监管比赛。他
不仅严格遵守规则，还积极鼓励参赛选手。他自己的体能也让人印象深
刻，那天他一直在跑道两侧巡视，每当看到选手疲惫或需要帮助时，就
会亲自上前提供指点和鼓励。这让我意识到，即使是最忙碌的时候，他
也不会放弃对学生们健康成长的关心。</p><p>他的日常生活中，不论
是周末还是假期，都没有停下锻炼。我经常见他带着狗去公园散步，或
是在家里练习瑜伽，展现出一种既健康又平衡的人生态度。他总说：“
如果我不照顾好自己的身体，那么我怎样才能更好地照顾你们？”这种
言传身教方式，使得他的话语更加有分量，也更加容易被学生们接受和
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，我学会了将“我的体育老师每天都做运动”这句话内化为自己生活中
的动力。我明白，只有坚持日常锻炼，并且以身作则，才能真正影响到
周围人的行为，从而共同营造一个健康向上的环境。</p><p>这样的教



师，不仅是我这个学生成长道路上的引路人，更是我永远难忘的一个榜
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